ВОЗМОЖНОСТИ ПЕВЧЕСКОГО ГОЛОСА

       Вокальные проявления, говорящие о работе голосового аппарата начинаются уже с периода новорожденности. Исследователи доказывают, что по крику, плачу ребенка уже можно определить, какой голос будет – высокий или низкий. Голосовой аппарат развивается через звуковые сигналы доречевой коммуникации (писк, стон, плач, гуление). К пяти годам начинается постепенное развитие голосовых  складок. В 1-2 классах голоса ничем не отличаются. С 9-10 лет голоса приобретают силу, расширяется диапазон.

 10 лет
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     У мальчиков и девочек происходит по-разному (≈ 14-17 лет)

    Взрослые голоса:

        Мужской                                                          Женский


  тенора                      басы                                              сопрано                       альты                                   

                 баритон                                                                                                                               

Манера пения:      1) Народная

                               2) Эстрадная

                               3) Академическая

Охрана:  1). Холодные напитки, мороженое.

                 2). Алкоголь, табачные изделия (кроме коньяка, 40гр + кофе).

                 3). Жирные пирожки, семечки, орехи, острые приправы, горячая пища.

                4). Критические дни.

     Высота голоса зависит от толщины связок – дано при рождении.

     Сила звука зависит от мышечной массы, резонаторов, правильного дыхания. При пении выделяется в кровь гормон, отвечающий за полноту.

      Слух – абсолютный и относительный.

Абсолютный слух зависит на 99% от строения внутреннего уха, 1% - генетически.

      Понятие цветного слуха.

Дыхательный аппарат.
2 вида дыхания – внешнее и внутреннее.

              Внешнее дыхание                                                              Внутреннее дыхание
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Голосовой аппарат.

   Гортань – 3 функции: дыхательная, защитная, голосовая.

Гортань                 надгортанник                          голосовые складки  (внутри вокальные мышцы);

 Мышцы гортани, язык зубы, губы, маленький язычок, твердое, мягкое нёбо. Участвует носовая полость.

Певческая установка.

Резонаторы.

Атака звука.

Дикция и орфоэпия в пении.

     Детский голос обладает особыми качествами, отличающимися от качеств голоса взрослых. Детские голосовые связки короткие и тонкие по сравнению со связками взрослых – отсюда и особое звучание детских голосов. Легкие у детей также очень малы по своей емкости, поэтому сила голоса ограничена. Чрезмерно громкое пение гибельно отражается на голосовых связках детей. Малейшее напряжение голоса приводит к тому, что он теряет необходимую легкость, приобретает неприятный горловой характер и переходит в крик. Громкий разговор, пение, крик не только портят голосовые связки, но и понижают слух. Большинство песен для детского сада соответствуют диапазону голоса детей дошкольного возраста. Но часто дети начинают петь взрослые песни, и хотя это нравится родителям, ребенку это наносит большой вред. Он не может проникнуть в смысл и содержание песни, поэтому вместо выразительного исполнения наблюдается кривляние или попытка неумелого подражания. При таком пении не только портится художественный вкус ребенка, но и наносится вред голосовому аппарату.

     Нужно удерживать детей от громкого пения; следить, чтобы в повседневной жизни дети не кричали, не визжали; не пели на улице при температуре воздуха ниже  +18ْ С и влажности выше  40-60%.

Заключение.

     Мы учим детей петь не для утренников, концертов, детских развлечений. Главная цель – развитие личности ребенка, эмоциональной сферы, эстетических чувств. Голос – инструмент общедоступный, а петь хочет и может практически каждый ребенок за очень небольшим исключением. Но вокальное воспитание дошкольников как таковое на сегодняшний день  не оформилось в систему теоретических и методических разработок по ряду причин:

а) существующее мнение о том, что обучать детей пению нужно с 7 лет, т.к. вокальная мышца выделяется из основной массы мускулов гортани;

б) недостаточная разработанность вопросов физиологического строения голосового аппарата;

в) отсутствие методической базы обучения детей вокально-хоровым навыкам.

     У детей есть и фальцетное, и грудное звучание. Грудное звучание для них естественнее, т.к. идет от разговорного и в пении они чаще всего используют его, но дальнейшее вокальное развитие голоса зависит от навыков. Исследователи доказывают, что мышцы голосового аппарата у дошкольников не развиты, но они существуют и функционируют. Поэтому начинать формировать певческий голос необходимо не 7 лет, а раньше. Нужно акцентировать внимание на вокальном воспитании детей до 6 лет, т.к. в этом возрасте уже сформированы все необходимые физиологические и психологические характеристики для обучения пению:

· готовность голосового аппарата,

· необходимого объема памяти,

· развития восприятия,

· воображения,

· речевых функций
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12 лет





Период полового созревания





Мутация


(переход детского голоса во взрослый).





диафрагма





Дыхательные пути (нос, носоглотка, гортань).





трахея





бронхи





легкие





Мышцы скелета, грудной клетки.





Потребление О2 клетками и выделение СО2 (клеточное дыхание).





Типы дыхания





Микст (смешанное)





Брюшное (в пении участвуют 33 мышцы).





Ключичное (верхнее ─ реберное). 


У детей поднимаются легкие.








