                                                                                                                  Приложение 6 
Тематика занятий, рекомендуемых для проведения с воспитанниками:

1.   ПРАВОВОЕ ВОСПИТАНИЕ:

	                   Цель
	                Тема занятия.

	
	  МЛАДШИЙ ВОЗРАСТ:

	Формировать  основополагающие понятия: «право», «обязанность», «долг»,  « родина». Дать целостное  представление о гражданине как ответственном члене общества, сформировать знания о законах общества, помогающих избежать многие жизненные проблемы.  
	· История твоего края.

· Какого ты рода –племени .

· Страна , в которой ты живёшь.

· Что такое СМИ.

· Для чего человеку нужна работа.

· Право на труд.

· Право на отдых.

· Как нужно себя вести.

· Правила «Нашего дома»

· Соблюдаешь ли ты дисциплину в школе?

· Кто такие друзья, а кто -товарищи.

· Кто такие спонсоры?

· Есть ли у тебя друзья.

· Что такое семья.

· Что такое закон.

· Зачем люди должны знать и соблюдать законы?



	
	 СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ

	
	· Что такое «гражданство»?

· Кто такой «гражданин».

· Что такое «закон» и «мораль»

· Может ли человек, не имеющий прав называться гражданином.

· Что такое Конституция?

· Кто в нашей стране является главой государства?

· Кто избирает президента?

· Обязано ли государство защищать права гражданина.

· Детские организации.

· Вера в бога. Обязанность или желание.

· Право на труд. Проблемы с трудоустройством.

· Безработный. Квалифицированная помощь при этом.

· Проблема сохранения и укрепления здоровья. 

· Право на медицинское обслуживание.

· Образование. Права и возможности его получения.

·  Права детей. Ответственность за нарушение прав детей.

	
	СРАРШИЙ ВОЗРАСТ

	
	· Человек и гражданин.

· Право и закон. Право на мораль.

· Политика и власть.

· Обеспечение прав человека.

· Юридическая законность

· О правонарушениях.

· Органы местного самоуправления.

· Право на труд. Безработица.

· Право на отдых.

· Право на образование.

· Льготы детей-сирот и  социальных сирот.

· Защита прав детей.

· Что такое право собственности.

· Рабочее время. Время отдыха.

· Трудовая дисциплина.

· Уголовное право. Что должны знать дети об этом.

· Ответственность перед законом. Преступления.

· За какие правонарушения привлекают к уголовной ответственности.


2. СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫЕ НАВЫКИ:


	                Цель
	                           Темы занятий

	Формировать  и закреплять  навыки  ведения здорового образа жизни, комплексного ухода за телом, ухода за жильём и личным пространством. Создать условия для социализации личности и её развития путём вовлечения в различные виды трудовой деятельности. Выработать навыки взаимодействия ребёнка со средой 

выживания.
	МЛАДШИЙ И СРЕДНИЙ ВОЗРАСТ:

· Мыло, щётка и вода –наши верные друзья.

· Человек и его здоровье.

· Если хочешь быть здоров.

· Гигиена подростка.

· Оцени свой внешний вид.

· Гигиена юноши.

· Гигиена девушки.

· В здоровом теле – здоровый дух.

· Индивидуальный стиль девушки и юноши.

· Проблемная кожа.

· Как ухаживать за волосами и ногтями.

· Правила покупки одежды, продуктов.

· Организация к работе личного пространства.

· Режим дня. 

· Планирование своего дня.

· Приготовление праздничного стола ( сервировка)

· Участие в заготовке овощей и фруктов на зиму.

· Навыки пользования бытовыми приборами.

· Мелкий ремонт одежды.

· Участие в работе домашней мастерской .

· Уборка квартиры.

· Правильное пользование пылесосом, стиральной машиной, утюгом.

· Правильное пользование моющими средствами.

· Правила чистки мебели, ковров, книжных полок.

            Подготовка жилья на зиму.



	
	СТАРШИЙ ВОЗРАСТ:

· Составление меню.

· Режим питания.

· Правила выбора и обновления одежды.

· Обучение шитью на электрических швейных машинах.

· Обучение работе в столярной мастерской.

· Умение планировать интерьер места проживания.

· Дни самоуправления на группах.

· Последовательность уборки квартиры.

· Правила ухода за сантехникой.

· Текущий косметический ремонт квартиры.

· Мелкий ремонт электробытовой техники.

· Обслуживающий труд в семье.

· Работа на приусадебном участке.

· Высадка семян и рассады.

· Уход за огородом и цветником.

· Высадка деревьев , кустарников.


3. ЦИКЛ БЕСЕД ПО ПОДГОТОВКЕ ВОСПИТАННИКОВ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ:
	                Цель
	                                Темы занятий.

	  Формировать представление о семейных ролях. Приобщать к положительным  традициям национальной культуры и русской семьи. Формировать «семейные» отношения  в группе, основные понятия об этике, психологии семейных отношений.

Подготовить ребёнка к будущей семейной жизни.                
	· Семья. Её функции.

· Как выбрать спутника жизни.

· Условия семейного счастья.

· Свадьба.

· Структура и тип семьи.

· Неполные браки. Повторные браки.

· До и после свадьбы.

· Кто в семье хозяин? Роль мужчины и женщины.

· Распределение обязанностей в семье.

· Искусство быть супругами.

· Психология семейных отношений.

· Любовью дорожить умейте.

· Психология интимного.

· Искусство быть родителями.

· Основы начала воспитания ребёнка.

· Регистрация брака. Брачный договор.

· Защита материнства и детства.

· Семейные споры.

· Расторжение брака.

· Как создать праздничную атмосферу в доме.

· Семейные игры на воздухе.

· Активный отдых.

· Моё представление о семье.

· Конфликтная ли вы личность?

· Ласковое слово родным вам людям.

· Культура домашнего стола.

· Как создать уют в семье?

· Какой вам видится ваша будущая семья?

· Семейная эстафета.

· Мы играем в семью.

· Семейный дневник.

· Умей работать над собой.

· Человек, труд, счастье.




4. ПРОФИЛАКТИКА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

	                  Цель
	                      Тема занятий.

	Вырабатывать у детей навыки ведения здорового образа жизни, формировать необходимость  отношения к здоровью как к самоценности. Учить детей распознавать опасности и избегать их.
	· Вредные привычки.

· Положительное и отрицательное воздействие природы.

· Закаливание.

· Кто такие алкоголики и наркоманы?

· Взросление. Гармония роста.

· Улучшение здоровья и зрения при помощи специальных упражнений.

· Основы гигиены здоровья.

· Сигарета - твой враг.

· Большие последствия от маленькой стопки.

· Правильное питание.

· Что такое нервная система. Как её сохранить?

· Витаминная палитра.

· Твоё тело и его здоровье.

· СПИД - чума 20 века.

· Профилактика СПИДа.

· Первая помощь самому себе при травмах и заболеваниях.

· Правильно переходим улицу.

· Опасности, подстерегающие дома.

· Домашняя аптечка.

· Пожароопасная обстановка дома и как её избежать.

· Экстремальные ситуации аварийного характера.

· Правила пользования электроприборами.

· Правила езды на велосипеде.

· Правила общения с окружающими на улице.

· Основы самозащиты.

· Основы экономической самообороны.

· Способы защиты жилища от проникновения посторонних лиц.

· Экстремальные ситуации в природе.

· Правила обращения с животными.

· Как уберечься от злоумышленников.


5. ЭТИКЕТ. ПРАВИЛА ХОРОШЕГО ТОНА. УЧИСЬ ОБЩАТЬСЯ.

	                        Цель 
	                   Тема занятий

	Выработать критерии воспитанного поведения, научить соблюдать правила этикета, выработать умение адекватного общения с окружающими. Формировать навыки, помогающие адаптироваться в социуме.

Вырабатывать потребность доброжелательного отношения друг к другу.


	· Культура поведения.

· Знаки внимания.

· Правила хорошего тона. Правила этикета.

· Вежливое общение.

· Умение создавать благоприятную психологическую обстановку при общении.

· Скажи мне , кто твой друг? Умение выбирать друзей.

· Манера поведения.

· Формы вежливости при приветствии, прощании, обращении с просьбой.

· Общение со старшими.

· Правила детского общежития.

· Правила поведения на массовых мероприятиях.

· Культура общения по телефону.

· Культура поведения в быту и в семье.

· У нас гости. Культура приёма гостей.

· Мужской и женский ролевой этикет.

· Знакомство , представление. Правила поведения.

· Умение вести деловое общение ( магазин, почта, телеграф и т.д.)

· Культура речи.

· Самооценка поступков.

· Организация совместной деятельности.

· Интерес к другому человеку.

· Следование моде.

· Косметика, её роль.

· Умение подбирать косметику – правило хорошего тона.

· Косметика для юношей.

· Общение или одиночество: что лучше?

· Эмпатия и  чувства.

· Неадекватное общение. Ненормативная лексика.

· Ответственность за неадекватное поведение в общественных местах.

· Умение разделить переживание с другим человеком.

· Культура письменной речи.

· Правила переписки.

· Умей выбирать друзей.

· Общение подростков и детей младшего возраста.


