                                                                                                                                   Приложение 4                                                                                                                                                                                    Примерная тематика профилактических бесед
	                           задачи
	                Тема беседы.

	Раскрыть понятия : факторы и ценности здорового образа жизни
	· « Мир здоровья»



	Формировать  установки , навыки здорового образа жизни
	· «Признаки и факторы здоровья»



	Формировать  установки на здоровое питание и поведение к лекарствам
	· «Здоровый образ жизни – здоровые и вредные привычки».



	Формировать отрицательное отношение к ПАВ
	· «Учусь делать здоровый выбор»



	Познакомить детей  с историческими аспектами и нормативными актами, регулирующими доступ к лекарствам
	· « законы по психоактивным веществам»

	Изучить  состояние здоровья детей и их отношения к вредным привычкам ( тест)
	· «Познай себя»

	Формировать понятия о назначении лекарств
	· « Что мы знаем о лекарствах»

	Формировать знания о последствиях для здоровья ребёнка при наличии у него  вредных привычек
	· « Риск , связанный с несоблюдением здорового образа жизни»

	Дать первичные знания о способах распознания употребления наркотиков
	· Признаки употребления, пути вовлечения и меры предосторожности.

	Социальные и психологические рекомендации детям, склонным к УСН и табакокурению.
	· « Скажи себе – нет!»

	Раскрыть значение слова «табак» . Рассказать о составе табака и его происхождении
	· «Табак его история, состав и законы»

	Раскрыть детям секрет о истинном составе современных ширпотребовских сигарет
	· « Что рекламируют и курят»

	Раскрыть социальные, психологические и физиологические причины курения. 
	· «Причины курения и последствия»

	Рассказать детям о путях и признаках вовлечения в табакокурение и акцентировать внимание детей на последствиях этого.
	· «Курение – шаг к наркотикам»

	Познакомить детей с понятием «алкоголизм» с точки зрения права.
	· «Алкоголь в обществе и правовые акты»

	Рассказать воспитанникам о влиянии алкоголя на организм
	· « Алкоголь-первый наркотик»

	Раскрыть общее понятие слова «наркоман» и рассказать о различных видах наркотиков, указывая на последствия от их применения. 
	· «Наркотики в обществе и правовые акты»

	Раскрыть психологические и социальные особенности взаимоотношений с людьми, употребляющими наркотики.
	· «Отношение к употребляющим наркотики»

	Указать детям на пути и методы отказа от употребления наркотиков.
	· «Наркотикам- нет!»


